Am Rande vermerkt

Liebe Leser,

in unserer Reihe ,Am Rande vermerkt“ stellen wir lhnen Beitrage von Mitgliedern und Fachleuten vor,
die fir Radiastheten und Baubiologen von Interesse sein kénnen. Machen Sie sich |hr Bild und nehmen
Sie Kontakt mit den Verfassern auf - so kann sich ein fiir beide Seiten fruchtbarer Austausch zum Wohle
der untersuchten Raume und Gebaude ergeben.

Schimmelpilze im Haus - ein standig wachsendes Thema

Schimmelpilze sind immer und Uberall. Sie gehdren zu unserer Umwelt wie die Luft zum Atmen. Meist
erleben wir sie jedoch als Stdrfaktoren im Wohnbereich. Wir sind uns nicht bewusst, dass Sie z.B. wichti-
ge Aufgaben in der Lebensmittelindustrie, Medizin und Abfallbeseitigung erfiillen. Ohne sie miissten wir
auch auf viele Leckereien wie Kase, Weilibier und Salami verzichten und ohne sie gabe es kein Penicillin.
Schimmelsporen sind naturliche Bestandteile der Luft. Sie sind allerdings im Haus als bedenklich einzu-
stufen und zahlen zu den haufigsten Schadensverursachern in Wohnraumen. Schimmelpilze sind derzeit
in Wohnungen haufiger anzutreffen als Ungeziefer wie Kakerlaken, Wanzen, Ameisen und Silberfisch-
chen.

Wie kann der verantwortliche Nutzer von Wohnrdumen mit diesem Thema umgehen? Was kann schon
der Hausbesitzer z.B. beim Bau veranlassen, und was ist bei Renovierungen und Sanierungen zu beach-
ten? Als Geobiologischer Berater und Bausach-
verstandiger sehe ich fast taglich Schimmel-
Wande und versuche Uber Mdglichkeiten der
Prophylaxe zu informieren.

Was zu bekdmpfen ist, sind die Baumangel
die zu einem Schimmelpilzbefall flihren. Haufig
liegt ein Befall erst vor, weil bereits beim Bau der
Grundstein hierfur gelegt wird. So muss man
z.B. selbst beim Neubau bereits mit Schimmel-
pilzen rechnen. So werden in einem Massivhaus
ca. 200 Badewannen voll Wasser verbaut, die
zum Grolteil erst Uber Jahre ausdiffundieren.
Scherzhafterweise spricht man von ,Trocken-
wohnen® des neubezogenen Hauses.

Flachiger Schimmelbefall an Innenwénden

Selbst bei alteren Hausern, in denen nie ein diesbeziigliches Problem aufgetreten ist, zeigt sich spates-
tens nach dem Einbau moderner Fenster (so nach 4 bis 6 Jahren), plétzlicher Befall. Hier liegt die Ursa-
che in der hohen Dichtigkeit der Fenster. Grundséatzlich ist das neue Wohngefihl ohne Zugluft erwiinscht.
Doch dass sich dadurch auch der Luftaustausch in den Rdumen verringert und die Raumfeuchte sich
dauerhaft erhéht, wird selten erkannt und beriicksichtigt. Die Damm- und Warmespeicherfahigkeit der
Wande bleibt aber gleich, das heilt die Oberflachentemperatur der Aullenwéande bleibt ebenfalls gleich.
Das Verhaltnis Raumtemperatur zur relativen Luftfeuchtigkeit und zur Wandoberflachentemperatur wird
ungunstiger und fihrt zu einem erhdéhten Feuchteausfall an den Wanden. Dies sieht man besonders an
konstruktiv ungiinstigen Stellen wie an den Auflenwand- Innenecken (Geometrische Warmebriicken),
Fensterlaibungen oder dem Sockelbereich gegen den unbeheizten Keller.

Auf3er einer bestimmten Feuchtigkeit (je nach Schimmelpilzart) benétigen alle einen organischen Stoff
um sich zu ernahren. Da reicht zum Teil schon der Hausstaub. Er besteht bis zu 70% aus Hautschuppen
und Haaren von Mensch und Tier. Dispersionsanstriche, Tapete und Tapetenkleister stehen zuséatzlich
noch ganz oben auf dem Speiseplan der Schimmelpilze. Seine anzusiedelnde Oberflache muss fir ihn
chemisch neutral sein, eher noch im basischen Bereich.



Was ihm das Leben unmdglich macht, ist eine alkalische Oberflache. Die erreicht man schon sehr ein-
fach durch einen anorganischen Anstrich mit einer Reinsilikatfarbe oder mit Kalkfarbe. Sie weisen einen
ph-Wert von etwa 12 auf, sind somit basisch und entziehen dem Schimmelpilz die Lebensgrundlage. Dies
ist eine der wirksamsten Methoden um nachhaltig fir eine Verbesserung der Situation zu sorgen. Prophy-
laxe ist die beste Schimmelbekdmpfung. Jeder Laie kann an Hand eines Punkteplanes seinen Wohnraum
selbst checken und entsprechende Malinahmen ergreifen:

1. Prifen Sie die Oberflachen-Beschaffenheit. Bestehen Anstriche und Beklebungen aus organi-
schen Stoffen, wie z.B. Dispersionsfarben, Tapeten? Sorgen Sie besser fir alkalische Anstriche.

2. Geometrische Warmebriicken - Wo gibt es ungiinstige Temperaturverteilung im Flachenverhalt-
nis AuRen-/Innenwand, wie z.B. AuRenecke? (Hier z.B. keine Pflanzen stellen!)
- Aufsteigende AuRenwand uber unbeheizten Rdumen, z.B. Keller?
Geometrische Warmebriicken haben immer ein unglinstiges Verhaltnis von Raumlufttemperatur
zur Wandoberflachentemperatur > Kondensatbildung an der kalteren Oberflache.

3. Heizsysteme - Umluft durch Radiatoren (Heizkorper). Bei Einbau/Umbau der Heizsysteme: War-
mestrahlende Systeme (Grundéfen, Wandheizungen) bevorzugen.

4. Raumplanung, Raumnutzung - Position der Mébel (Ist eine Hinterluftung gewahrleistet?)

5. Wie ist der allgemeine Bauzustand: Eindringende Feuchtigkeit, z.B. Giber defekte Fassadenober-
flachen, Fensteranschliisse, Regenrohre, Erdberiihrte Bauteile, defekte Abdichtungen, Dacher
und Dachdurchdringungen? Alles in Ordnung?

6. EinzelmalRnahmen wie neue Fenster > Rollokasten > hier ist im besonderen Punkt -2- zu beach-
ten! (Meist folgt Verschlechterung der Gegebenheiten durch weniger Luftaustausch - Liftungs-
verhalten).

7. Allgemeines Liftungsverhalten, wenn moglich Verhaltensregeln angewdhnen/einfihren. Achten
auf Raumlufthygiene, z.B. wird eine Raumluftfeuchte von 55 - 65 % empfohlen. Hohe Belastung
durch Waschetrocknung, Gibermafige Bepflanzung, Baden und Duschen kénnen dies stark ver-
schlechtern. Aulerdem: Neubaubezug Liftung im Besonderen beachten - Baurestfeuchte!

8. Bewusst kritische Stellen suchen und beobachten. Sofortiges Beseitigen selbst kleinster Schaden
(Risse) an Fassaden, z.B. auch bei abgewitterten Fassaden!

9. Achtung: Bei Neubezug oder Kauf eines Altbestandes hinterfragen oder schriftlich bestatigen las-
sen, dass befallene Stellen nicht ,kosmetisch® (iberstrichen wurden.

Holen Sie sich Hilfe: Der Fachmann begutachtet und berat zur Schadensbeseitigung oder auch zur Pro-
phylaxe. Schon eine einfache Begutachtung mit Bestandsaufnahme kann hier helfen.

Grundsatzlich gilt jedoch auch hier:

Vorbeugen ist besser als Sanieren.
Prophylaxe ist die beste Schimmelbekdmpfung.

Werden Sie aktiv, bevor der Schimmelpilz als Untermieter mit einzieht! Auflerdem sind gepflegte und
auch optisch ansprechende Raume eine Wohltat fiir Sie und lhre Familie. Schaffen Sie sich Wohlfiihl-
rdume - von Grund auf Gesund.
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